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efJe<e³e : ¬eÀer[eHeìtbmeeþer ‘¬eÀer[e³eesie’ J³eeK³eeve Je efMeyeerj (efve:MegukeÀ)

ceeveveer³e ceneso³e,

meÒesce vecemkeÀej. ceb[Ue®es mebmLeeHekeÀ Je ³eesie efJeYeeie ÒecegKe ³eesiee®ee³e& Þeerke=À<Ce J³eJenejs (mJeeceer mel³ekeÀcee&vebo) ³eebveer 26 peevesJeejer 1965 jespeer
ceb[Ue®eer mLeeHevee kesÀueer. ³ee cenvcebieue Ieìvesme HeVeeme Je<ex Peeueer Deensle. meO³ee megJeCe& ceneslmeJeer Je<e& Oetce Oe[ekeÌ³eele meepejs keÀjC³eele ³esle Deens.
l³eeefveefceÊe pes jbpekeÀ Je yeesOekeÀ keÀe³e&¬eÀce DeeÊeeHe³e¥le meeoj keÀjC³eele Deeues l³eebvee þeCeskeÀj veeieefjkeÀebveer Òe®eb[ Òeeflemeeo efouee Deens.

Jejerue keÀe³e&¬eÀcee®ee®e SkeÀ Yeeie cnCetve MeefveJeej efo.17 peevesJeejer les Meg¬eÀJeej efo.23 peevesJeejer 2015 ojc³eeve IebìeUer Yeeieeleerue
men³eesie cebefojele ‘³eesie peeie=leer meHleen’ ‘Yoga Awakening Week’ Dee³eesefpele keÀjC³ee®es ceb[Ue®³ee ³eesie efJeYeeieeves þjefJeues Demetve,
yejer®eMeer HetJe&le³eejer Peeueer Deens. ³ee peeie=leer meHleene®es efveefceÊeeves ÒeyeesOevee®es Je Òeel³eeq#ekeÀeb®es yengefJeOe keÀe³e&¬eÀce mekeÀeUer Je mebO³eekeÀeUer
Dee³eesefpele keÀjC³eele ³esCeej Deensle. ³ee meJee¥®es efJeefOeJeled GodIeeìve MeefveJeej efo.17 peevesJeejer 2015 jespeer, mee³ebkeÀeUer 6 Jeepelee, men³eesie
cebefojele DeCetTpee& Dee³eesiee®es ceepeer DeO³e#e Je Þesÿ Jew%eeefvekeÀ cee. [e@. Deefveue keÀekeÀes[keÀj ³eeb®es MegYenmles nesCeej Deens.

jefJeJeej efo.18 peevesJeejer 2015 jespeer mekeÀeUer 9.30 les 10 ojc³eeve ¢äerefnveeb®eer DeekeÀ<e&keÀ Je LejejkeÀ oerHeemeves nesleerue. l³eeveblej
‘¬eÀer[e³eesie’ ³ee efJe<e³eeJej veeefMekeÀ®es ¬eÀer[eceevemelep%e cee. Yeer<cejepe yeece DeeHeues efJe®eej ceeb[leerue. DeO³e#emLeeveer ieg©Je³e& DeCCee J³eJenejs
Demeleerue Je ‘³eesie ceevemeMeeðe’ ³ee efJe<e³eeJej yeesueleerue. ‘¬eÀer[e ceevemeMeeðe’ Je ‘³eesie ceevemeMeeðe’ efceUgve®e ‘¬eÀer[e³eesie’ ne efJe<e³e Iesleuee Deens.

Jejerue efJe<e³e ¬eÀer[eHeìgbvee ®eebieu³ee ÒekeÀejs ceeie&oMe&ve keÀjCeeje Demeu³eecegUs þeC³eeleerue meJe& ¬eÀer[emebmLeebvee efJevebleer Deens keÀer, l³eebveer
DeeHeu³ee mebmLesleerue ¬eÀer[eHeìgbvee Je HeoeefOekeÀeN³eebvee ³ee GHe³egkeÌle keÀe³e&¬eÀceemeeþer HeeþJeeJes Je ³ee mebefOe®ee ³eesi³e lees ueeYe I³eeJee.

Keeme ¬eÀer[eHeìtbmeeþer ‘Deevebo ÒeeCee³eece efMeyeerj ¬eÀ. 37’ (efve:MegukeÀ)
Jejerue keÀe³e&¬eÀce ne Òeel³eeq#ekeÀeb®ee vemetve ÒeyeesOevee®ee Deens. Òeel³eeq#ekeÀebmeeþer Deieoer yemeu³ee yemeu³ee keÀjlee ³esF&ue Demes megueYe

‘Deevebo ÒeeCee³eece efMeyeerj’ ieg©Je³e& DeCCee J³eJenejs efve:MegukeÀ IesCeej Deensle. ns DeuHekeÀeueerve efMeyeerj jefJeJeej efo.1 HesÀye´gJeejer 2015 jespeer
mekeÀeUer 11 les 1.30 ojc³eeve, eflemeje cepeuee, men³eesie cebefoj, IebìeUer, þeCes (He.) ³esLes IesC³eele ³esCeej Deens. ³ee efMeefyejeuee keÀesCelesner
MegukeÀ veener. cee$e JekeÌleMeerjHeCee Je mJe³ebefMemle DeHesef#ele Deens. Sseq®íkeÀ osCei³ee mJeerkeÀeju³ee peeleerue. menYeeieer ¬eÀer[eHeìgbveer meesyele®es ceeefnleer
He$ekeÀ Yeªve DeeHeu³ee mebmLeskeÀ[s 25 peevesJeejer 2015 He³e¥le Yeªve ÐeeJes. meJe& ¬eÀer[emebmLeebveer l³eeb®³eekeÀ[s Deeuesueer ceeefnleerHe$ekesÀ 28
peevesJeejer 2015 He³e¥le ceb[Ue®³ee keÀe³ee&ue³eele DeeCetve ÐeeJeerle.

menYeeieer ¬eÀer[eHeìtbveer ³esleevee yejesyej HeeC³ee®eer yeeìueer Je DeeHeueer Heeo$eeCes þsJeC³eemeeþer Hue@efmìkeÀ®eer efHeMeJeer DeeCeeJeer. ®eHHeue mìB[
Yeju³eeJej Heeo$eeCes FkeÀ[s-eflekeÀ[s ve þsJelee yejesyej DeeCeuesu³ee efHeMeJeerle þsJetve, leer efHeMeJeer meYeeie=nele mJele:peJeU®e þsJeeJeer.

DeeHeu³ee vece´,

ce=oguee ®eewOejer                                    megefvelee ceeskeÀeMeer                                   JewMeeueer Heeìerue

        keÀe³e&Jeen   efMeyeerj ÒecegKe         J³eJemLee ÒecegKe
       9022842665     9920659013              9321463005

IebìeUer efce$e ceb[U, ³eesie efJeYeeie, þeCes.
³eesie, Òe³eesie Je men³eesie

men³eesie cebefoj, IebìeUer keÀe@ueveer, men³eesie cebefoj HeLe, þeCes - 400 602. otjOJeveer : 2536 13 49
meesceJeej les MeefveJeej : mekeÀeUer 11 les 1 Je meesceJeej les Meg¬eÀJeej : je$eer : 7.30 les 8.30
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¬eÀer[eHeìtbmeeþer / keÀueekeÀejebmeeþer ‘Deevebo ÒeeCee³eece efMeyeerj ¬eÀ.37’

menYeeieer meeOekeÀe®eer ceeefnleer

1) mebHetCe& veeJe :

2) mebHetCe& HeÊee :

3) Je³e :

4) HeÀesve veb. :      ceesyeeF&ue veb. :

5) F&-cesue :

6) Òeke=ÀeflemebyebOeer keÀener le¬eÀejer Deensle keÀe? nes³e / veener

7) le¬eÀejer Demeu³eeme, keÀesCel³ee (Lees[keÌ³eele)

8) HetJeea Meðeef¬eÀ³ee Peeueer Deens keÀe? nes³e / veener

9) Meðeef¬eÀ³ee Peeueer Demeu³eeme, keÀOeer Je keÀesCeleer (Lees[keÌ³eele)

10) Dev³e efJeMes<e ceeefnleer :

meeOekeÀe®eer mener

efoveebkeÀ : (veeJe:                                                    )
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meesceJeej les MeefveJeej : mekeÀeUer 11 les 1 Je meesceJeej les Meg¬eÀJeej : je$eer : 7.30 les 8.30

mLeeHevee : 26 peevesJeejer 1965                               mebmLeeHekeÀ : ³eesiee®ee³e& Þeerke=À<Ce J³eJenejs
E-mail : gmmyoga@yahoo.co.in                              Website: www.gmmyoga.org


